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Informacia pre uzivatelov — ActiMaris® NASAL Sprej

1.Charakteristika pripravku

Pripravok ActiMaris® NASAL Sprej je hypertonicky roztok alkalicky ionizovanej morskej vody, obsahujtcej morsku sol (1,2 %), chiérnan sodny NaOCI (0,04 %) a kyselinu chiérnu HOCI (0,004 %), ktory posobi na biofyzikalnom
zdklade. Morska sol a chlérnan sodny zaistuju protizdpalovy a antimikrobidiny U¢inok.

Sliznica sa pri interakcil s pripravkom ActiMaris® NASAL Sprej zvihCuje a isti. Vdaka svojmu zloZeniu s obsahom minerdlnych ltok, solf a stopovych prvkov pripravok ActiMaris® NASAL Sprej si¢asne podporuje fyziologicke
prostredie na povrchu sliznice. Vzhladom k svojej hypertonickej/hyperosmotickej povahe prispieva roztok k odpuichaniu, rozpusta poviaky a nosovy sekrét, a obnovuje priechodnost nosa pre dychanie. Cistiaci ticinok a schop-
nost pripravku ActiMaris® NASAL Sprej rozpustat nosovy sekrét prispievaju k zvySeniu pocitu pohody a zmierfiuju typické tazkosti pri uvedenych indikdciach. Pripravok ActiMaris® NASAL Sprej je pritom pri svojom posobent
Setrny k bunkém a sticasne ma rychly antimikrobidlny tcinok. Morska sol a chlérnan sodny st prirodné konzervacné Iétky, ¢o zarucuje dihodobu stabilitu roztoku ActiMaris® NASAL Sprej.

ActiMaris® NASAL Sprej neobsahuje:
- Ziaden kortizdl
- Ziaden xylometazolin
- Ziaden alkohol
- Ziadne antibiotika

2.0blasti pouzitia/indikécie
ActiMaris® NASAL Sprej je vhodny ako doplnkovy a podporny prostriedok v pripadoch:
-nadchy/prechladnutia
- chripkovych infekcif
-akutnych a chronickych zapalov nosovej sliznice
-akutnych a chronickych zapalov prinosovych dutin
- liekmi indukovanej nadchy (sanorinismus) ako ndsledku nadmerného uzivania sympatomimetickych nosovych sprejov
-alergickej rinitidy (aj profylakticky)
- kataru Eustachovej trubice /zépalov stredného ucha
- po operdcidch (po operdcidch nosovych a prinosovych dutin)
- profylaxia na ochranu proti multirezistentnym baktériam MRSA/VRE
- profylaxia zapalov dolnych dychacich ciest (zmierfiuje sinobronchidlny syndrém)

3.Navod na pouzitie a davkovanie
Pri hlave mierne sklonenej dopredu prenikne pripravok po vstreknuti do stredného a dolného nosového priechodu a zasiahne tak va¢Siu plochu sliznice, ¢im je dosiahnuté lepSieho dcinku.

Dospelf a deti starsje ako 2 roky:
Odporticané davkovanie pripravku ActiMaris® NASAL Sprej: zakazdym 2 vstreknutia spreja do kazdej nosovej dierky, 4 az 5-krét denne. MoZno pouZivat aj pocas tehotenstva a dojéenia.

Malé deti (mladSie ako 2 roky) a dojcata:

Podla potreby zakazdym 1az2 vstreknutia spreja do kazdej nosovej dierky, 2 az 3-krét denne.

Malé deti a dojcaté by pocas aplikacie pripravku ActiMaris® NASAL Sprej nemali byt pokladané na chrbat, ale na bok. Hlavu im pri tom treba trocha nadvihndt. V pripade malych deti a dojciat aplikéciu vzdy vopred konzultujte
s detskym lekarom.

V pripade silnej$ich endonazalnych infekcif a povlakov na sliznici mozno pripravok ActiMaris® NASAL Sprej aplikovat 2 a7 3-krét denne v kombindcii s pripravkom ActiMaris® Gél na rany. Pri odporti¢anom ddvkovanf vystaci
objem 20 m! (100 pl pri kazdom vstreku) na lie¢bu po dobu 7 a7 10 dnf (cca 200 vstrekov). Predavkovanie pripravkom ActiMaris® NASAL Sprej nie je mozZné, rovnako tak nie je mozny Ziaden systémovy Ucinok. Po kontakte a
reakcii so sliznicou je nazalny roztok rozloZeny na vodu, sol a kyslik. Rovnako tak nie je mozné vytvorit si na tento nazalny roztok zavislost/névyk.

4.Tkanivova tolerancia a biokompatibilita

Vzhladom k preukazanej tkanivovej tolerancii a biokompatibilite aj pri opakovanom pouZitif je pripravok ActiMaris® NASAL Sprej vhodny pre dihodobé (> 24 h) a opakované pouZitie pri podrazdenej sliznici. Aplikacia je bezbo-
lestnd a je obecne dobre tolerovana aj alergikmi .

5.VedTIajSie Gicinky a kontraindikacie

Zatial nie st zndme Ziadne vedlajSie Ucinky.

Kontraindikdcia v pripade alergie na obsiahnuté latky (zatial nebola pozorovand).

6.Interakcie

Pri spravnom pouZiti sa neocakavajli Ziadne interakcie, a to ani v pripade nevyhnutnej, sticasne podavanej, systémovej liecby antibiotikami. Lokalna kombinovand lie¢ba spolocne s inym endonazalnym pripravkom nie je v
pripade uvedenych indikacif pre optimainy icinok nutna, resp. sa neodportca. Ak chcete pouZivanie tohto pripravku kombinovat s inymi pripravkami, poradte sa pre istotu so svojim lekdrom.

7.0becné bezpecnostné upozornenia
UdrZiavajte mimo dosah detil Vyhybajte sa priamemu kontaktu s farebnymi textiliami, v pripravku obsiahnuty chiérnan sodny méze mat oxidacné alebo bieliace Ucinky! Pri kontakte s farebnymi textfliami tieto ihned oplachnite
vodou.

8.Zlozenie a technickeé udaje
Voda, morska sol, chidrnan sodny.
Ciry, bezfarebny, alkalicky a hypertonicky roztok morskej soli s charakteristickou vorou; obsahuje 1,2 % morskej soli (sal maris), 0,04 % NaOCl a 0,004 % HOCI.

9.Pokyny ohladom skladovania, exspiracie a datumu spotreby

ActiMaris® NASAL Sprej treba uchovévat pri izbovej teplote od +5 °C do +25 °C; nadobku so sprejom je nutné chrénit pred priamym sinecnym Ziarenim a/alebo teplom.
Doba pouzitelnosti je 30 mesiacov. Prislusny datum exspirdcie je vytladeny na obale.

Po prvom otvoreni spreja je nutné pripravok spotrebovat v priebehu 3 mesiacov.

ActiMaris AG s Vyrobca:

ActiMaris AG

Sandgrube 29

9050 Appenzell (SVAJCIARSKO)

info@actimaris.com

natural me \csﬂ\unms Telefon +41 71 505 75 25 .
o1 Oznacenie Sarze/ Cislo Sarze @ POLAS \Elmgfg ;hrsotrlbutor pro (e SR
Objednavacie Cislo Ceskd repub\iké

A\ Pozor! Riadte sa pokynmi na pouZivanie info@empolas.com

= Pouzite do: . Tel: +420 602 556 877

= Pokyny na skladovanie (teplota) www.actimaris.sk

#<  Chrénte pred priamym sline¢nym svetlom c E

wd \Yyrobca

Stav informacie pre uzivatelov: 03/2020 — V1.1

Zdravotnicka pomdcka: trieda |, CE




